DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN. ... i
HALAMAN PENGESAHAN ..o I
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o, ii
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o \Y
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o v
KATA PENGANTAR s vi
ABSTRAK e vii
ABSTRACT e viii
DAFTAR IST ... iX
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR GAMBAR ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang .......cccoceoeieiiiiiiiieieieee st 1
1.2 RUmMuSan Masalah ... 5
1.3 Pertanyaan Penelitian ............ccooeiiiiiiiiiieeceee e 6
1.4 Tujuan Penelitian ... 6
141 TUJUAN UMUM i 6
1.4.2 TUJUAN KRUSUS ..c.veeieciiccecie e 6
1.5 Manfaat penelitian ...........cccooeieiiiii e 7
1.5.1 Manfaat Bagi peneliti.........ccccocevvviiiiiciicieccse e 7
1.5.2 Manfaat Bagi Sekolah ............c.ccocooiiiiiiiiiieecce e 7
1.5.3 Manfaat Bagi SISWA ..........ccoovieiiiiiiieiesie et 7
1.5.4 Manfaat Bagi Fakultas ............ccooceoiiiiiniiiiies 8
1.6 Ruang LingKup Penelitian.........cccceveiiieneiiiisieeeeee e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Definisi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ............ccccooviiniiiiinnnen 9
2.2 Tujuan dan Sasaran PHBS ... 10
2.3 Manfaat PHBS .........cccooiiiiiicicec et 11
2.4 Indikator Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di sekolah ......... 11
2.5 PengetanUuan ........c.ccooiiiiiiiie 18
2.5.1 Definisi Pengetahuan ..........ccccovevieiiiiie s 18
2.5.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan........................ 19
2.8 STKAP. ..t 21



2.6. 1 DEFINIST oo s 21

2.6.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi Sikap ...........ccocvvoviiiinnn oo, 22
2.7 Penyuluhan KeSehatan ...........c.ccevveiiiiieneeie e sie e e 25
2.7.1 DEIINIST weeveiiieiiieiieie e e 25
2.7.2 Tujuan Penyuluhan Kesehatan ...........c.ccccvevevieiiciciieceens e 26
2.7.3 Ruang Lingkup Penyuluhan Kesehatan............c.ccocooviiiins e 27
2.7.4 Metode Promosi Kesehatan .............ccoovviiniieniieiiiiiins e 29
2.7.5 Media-media dalam penyuluhan kesehatan..............cc.ccocee e, 30
2.8 Kerangka TeOMM ....cc.vciuiiiiieeie e 2 33
2.9 Penelitian terkait atau keterbaruan penelitian.............ccocoovviiiinnn oo 33

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1.Kerangka Konsep Penelitian ............cccccvevviiieiiiin i 38
3.2.Definisi OPerasional............ccoveiiieiiniieiisiseeee e 39
3.3.Hipotesis Penelitian...........cccoeiieiiiiic i 41
3.4. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccooviiiiniiiiiee e 41
3.5. JeNiS Penelitian.........cccooiiiiiiiiiie e 41
3.5.1 Rancangan desain penelitian ............c.ccoovviiiiiiincienc 41
3.5.2 Pengumpiulan data ............cccooveieeiiiieieccce e 42
3.6. Populasi dan Sampel ... 42
3.6.1 POPUIBSE ...t 42
3.6.2 SAMPEL e 42
3.6.3 Teknik Pengambilan Sampel ..........ccccocooiiiiiiiiece 44
3.7. Instrumen Peneliitian .......cccooveveeieiiieiiee e 44
3.8. BeNtUK INTEIVENSI ......c.oiiiiiiiiiiiieiciie et 45
3.9. Uji Validitas dan Reliabilitas ... 46
3.9 L UjJE VIS ... 46
3.9.2 Uji Reliabilitas..........cccoovveiieiiiieiic e 50
3.1.0 ANALISIS DALA ....veeviivieiiieie e 51
3.10.1 Analisis UNIVArial .........cccccevereieniiesisieieieee e 51
3.10.2 ANalisis BIVArial .........cccooveiiiiieiieriee s 51
BAB IV HASIL PENELITIAN
4.1 ANAlISIS UNIVANIAL ...cvveveeiecie e 52
A N TR IS = V7 LA T | T 54
BAB V PEMBAHASAN
5.1 UNIVAITAL 1.ttt ene e 59
BAB VI HASIL PENELITIAN
6.1 KeSIMPUIAN ..o s 73
5.2 SAIAN ...ttt enn e 74
DAFTAR PUSTAKA ..ottt are e 75



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccccccceviveiiiiiiieeie e 39
Tabel 3.2 Skema one group pretest postest design ...........cccceeveevene. 41
Tabel 3.3 Hasil uji validitas variabel pengetahuan dan sikap ........... 47

Tabel 3.4 Hasil Uji validitas kembali variabel pengetahuan
dan SIKAP ...oocvveiece e 49

Tabel 3.5 Nilai reliabilitas sebelum pengurangan pertanyaan

variabel pengetahuan dan sikap .........cccccveveveiiiiciinnnnn, 50
Tabel 3.6 Nilai reliabilitas sesudah pengurangan pertanyaan

variabel pengetahuan dan sikap

Tabel 4.1 Gambaran pegetahuan siswa tentang perilaku
hidup bersih dan sehat sebelum dilakukan
penyuluhan kesehatan pada siswa SMP Negeri 4 Jakarta
tahun 2018 ... 52
Tabel 4.2 Gambaran pengetahuan siswa tentang perilaku hidup

bersih dan sehat sesudah dilakukan penyuluhan kesehatan
pada siswa SMP Negeri Jakarta tahun 2018 ..................... 54

Tabel 4.3 Gambaran sikap siswa tentan perilaku hidup bersih dan
sehat sebelum diberikan penyuluhan kesehatan pada
siswa SMP Negeri 4 jakarta tahun 2018..............cceovennne. 54
Tabel 4.4 Gambaran sikap siswa tentan perilaku hidup bersih dan
sehat sebelum diberikan penyuluhan kesehatan pada
siswa SMP Negeri 4 jakarta tahun 2018...............c.ccveenee.e. 54

Tabel 4.5 Perbedaan sikap siswa tentang perilaku hidup bersih
dan sehat sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan
kesehatan pada siswa SMP Negeri Jakarta tahun 2018 ...55
Tabel 4.6 Proporsi nilai variabel sikap tentang perilaku hidup
bersih dan sehat sebelum dan sesudah dilakukan

penyuluhan kesehatan pada siswa SMP Negeri 4

Xi



Jakarta tahun 2018 ......oeeeeee e

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka TeON ......cccevveviiiieiiee e

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........cccccocvivniiiiinenn,

xii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan
Surat Penelitian
Kuesioner Penelitian

Dokumentasi

xiii



